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ПОЛОЖЕНИЕ 

о проведении конкурса санитарных постов

г. Тюмень 2018

I. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ
1.1. Конкурс проводится в связи с развитием дополнительной общеразвивающей программы «Безопасность жизнедеятельности», в целях совершенствования у участников программы основ медицинских знаний и практических навыков по оказанию первой помощи.
1.2. Задачи:

- выявление уровня подготовленности участников Конкурса;

- проверка качества подготовки слушателей к действиям в экстремальных условиях;

- выявление лучших команд.

1.3. Данное Положение распространяется на все специализированные группы дополнительной общеобразовательной программы «Безопасность жизнедеятельности», специализированные группы дополнительной общеобразовательной программы «Добровольная подготовка к военной службе», воспитанников юнармейских отрядов, «Морской школы» и обучающихся общеобразовательных учреждений города
1.4. Учредители Конкурса.

Департамент по спорту и молодёжной политике Администрации г. Тюмени, Департамент образования Администрации г. Тюмени, Департамент здравоохранения Администрации г. Тюмени, Главное управление МЧС России по Тюменской области.
Организатор Конкурса – МАУ ДО ДМЦ «Алый парус» города Тюмени.
1.5 Участники и сроки проведения.

К участию в Конкурсе допускаются команды от каждой специализированные группы дополнительных общеразвивающих общеобразовательных программ «Безопасность жизнедеятельности», «Добровольная подготовка к военной службе», «Морской школы», юнармейских отрядов и образовательных учреждений города Тюмени.
1.5.1 Состав команды – 5 человек (3 юноши и 2 девушки или 2 юноши и 3 девушки).
Допускается участие одних мальчиков или одних девушек в команде. 
1.5.2 Возраст: 11-17 лет. Две возрастные категории:
11-13 лет – зелёная группа;

14-17 лет – жёлтая группа.
1.5.3 Сроки проведения Конкурса – 8 декабря 2018 года.
1.5.4 Время начала Конкурса: 10.00
1.5.5 Место проведения: Легкоатлетический манеж (ул. Луначарского, 12)
II. СТАНЦИИ КОНКУРСА
	№
	Название станции
	Используемый инвентарь
	Сведения

	1
	А) Кровотечения 

Б) Повязки (палец, кисть, голеностоп и сустав (коленный, локтевой)

В) Открытый пневмоторакс
	Стол, стул, Манекен, кровоостанавливающий жгут, перевязочный материал (бинты, салфетки – не менее 24 шт.), 

наклейки, 


	Виды кровотечений. Правила наложения жгута. Признаки открытого пневмоторакса и первая помощь.

	2
	Переломы, вывихи
	Манекен, шины Крамера (1 большая, 1 малая), бинты, повязка «косынка», плащ –палатка, стол, стул.
	Виды переломов. Признаки перелома и вывиха. Первая помощь при переломе или вывихе. Иммобилизация.

Перелом позвоночника. Признаки. Первая помощь.

	3
	Отравления
	Стол, стул
	Признаки отравления. Оказание первой помощи.

	4


	Уход за лежачим больным
	Кушетка, простынь, манишка, стол, стул
	Последовательность действий при замене простыни. Общий уход. Профилактика пролежней.

	5
	Переутомление, восстановление сил, съедобные ягоды, растения, корнеплоды и грибы
	Стол, стул, наглядные материалы (ягоды, растения, корнеплоды и грибы)
	Что такое переутомление? Признаки переутомления. Устранение факторов переутомления и его симптомов. Эффективные продукты для восстановления сил. Примерный перечень съедобных ягод, грибов, корнеплодов и растений Тюменской области.

	6
	Солнечный (тепловой) удар
	Стол, стул, полотенце, 2-х литровая бутылка с водой, ватные тампоны, 
	Симптомы, признаки солнечного (теплового) удара. Перечень необходимых действий первой помощи и последовательность их выполнения. Правильное расположение пострадавшего. 

	7
	Домашняя аптечка, препараты и их применение
	Стол, стул, аптечка домашняя (семейная)
	Описание препаратов аптечки и их применение:

Таблетированные препараты.

Антисептики.

Перевязочные материалы.

Противоожоговые средства

	8
	Ожоги, отморожения
	Стол, стул, 
	Степени ожогов (отморожений) и их признаки. Первая помощь.

	9
	Остановка дыхания и сердцебиения
	Манекен, стол, стул, дезинфицирующее средство (аэрозоль)
	Признаки остановки дыхания. Признаки остановки сердцебиения. Искусственная вентиляция лёгких (ИВЛ) и непрямой массаж сердца.

	10
	Утопление
	Стол и стул, манекен, бинт
	Виды утоплений. Устный ответ о последовательности действий. Последовательность действий для восстановления дыхания и сердечной деятельности.


III. ОРГАНИЗАЦИЯ СУДЕЙСТВА

3.1. Состав судейской комиссии определяется Департаментом здравоохранения Администрации г. Тюмени. Главный судья Конкурса и судьи на этапах – представители Департамента Здравоохранения Администрации г. Тюмени.
3.2. Главный судья Конкурса обязан:

- изучить настоящее Положение. Обнаружив неточности и разночтения, а также в случае каких-то сомнений в изложении отдельных пунктов, он должен обратиться к Организатору Конкурса со своими предложениями;

- участвовать в заседании оргкомитета Конкурса;
- контролировать ход подготовки этапов Конкурса (оборудования, инвентаря и т. п.) в соответствии с настоящим Положением;

- информировать ответственного от Организатора Конкурса о ходе подготовки этапов и обо всех возможных изменениях.
3.3. Главный судья имеет право:
- изменить, при необходимости, расписание этапов, если нет судей на этапах;
- прервать или отложить Конкурс, если возникли условия, угрожающие безопасности участников, а также, если не обеспечено медицинское обслуживание;
- отстранить от судейства судью, совершившего грубую ошибку или не справляющегося со своими обязанностями;
- в случае поступления заявления или протеста, поданного представителями команд, касающегося проведения Конкурса, нарушения правил Конкурса участниками или представителями команд, а также возникающих сомнений в правильности определения результатов, должен сразу же сообщить об этом представителю организатора Конкурса. 
В случае отклонения протеста, главный судья должен чётко сформулировать причины отклонения в присутствии представителей команд, подавших протест, и записать формулировку в протокол или в самом протесте и довести до сведения представителя команды, подавшему протест, и представителю организатора Конкурса, принятое решение по данному протесту;

- 
вести общее наблюдения за ходом Конкурса в любом месте Конкурса, но в любом случае его местонахождение должно быть известно представителю организатора Конкурса и главному секретарю.
В свою очередь, представитель организатора Конкурса, главный секретарь, отлучаясь на какое-то время, должны информировать главного судью.

3.4. Контролируя работу судей на этапах, главный судья Конкурса не должен давать какие-либо указания или распоряжения непосредственно судьям-исполнителям, если это не требует экстренного вмешательства.
IV. ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ КОНКУРСА

4.1. Каждый этап Конкурса оценивается по десятибалльной системе. На каждом этапе оценивается содержание ответов, качество выполнения заданий, соблюдение технических правил в соответствии с критериями оценки.
4.2. Критерии оценки.

4.2.1.Устный ответ судья на этапе оценивает: 
- полный и правильный – 10 баллов;

- ответ не полный – 8 баллов;

- незначительные ошибки в ответе – 5 баллов:

- одна серьёзная ошибка – 3 балла;

- две и более ошибки – 0 баллов.

Ответ на 5-ой станции по съедобным растениям и ягодам оценивается:

- 14 правильных ответов – 10 баллов;

- 10 правильных ответов – 8 баллов;

- 8 правильных ответов – 6 баллов;

- 5 правильных ответов – 2 балла;

- менее 5-ти правильных ответов – 0 баллов.

4.2.2. При оценке выполнения практического задания судья на этапе обращает внимание на допущенные ошибки:

- задание выполнено в полном объёме и без ошибок – 10 баллов;

- задание выполнено в полном объёме, но с одной ошибкой – 8 баллов;

- задание выполнено с двумя ошибками – 5 баллов;

- задание выполнено с 3-мя ошибками и более – 2 балла.
4.2.3. За нарушение требований данного Положения (пререкание с судьями, невыполнение их указаний, умышленное вмешательство в действия других команд, нарушение мер безопасности и т.п.) команда штрафуется минус 5-ю баллами за этап, при повторе нарушения - снимается с Конкурса.

При выявлении несоответствия реального состава участников команды заявленному, команда дисквалифицируется и её результат аннулируется. 
Руководителям СГ БЖД (ДПВС), юнармейских отрядов, групп «Морской школы», представителям команд от образовательных учреждений категорически запрещается вмешиваться в работу судей, в действия команд, подсказывать и т.п. Все замечания и предложения руководители СГ (представители команд) могут подать в Диспетчерскую службу.
4.3.Определение победителей. 

Итоги Конкурса подводятся отдельно среди команд по возрастным группам:

- зелёная группа – 11-13 лет;
- жёлтая группа – 14-17 лет.

4.3.1.
Итоги Конкурса подводятся судейской коллегией после прохождения всеми командами всех этапов. Определение победителей производится по наибольшему количеству набранных баллов.

4.4. Награждение

Команды, занявшие 1, 2, 3 места награждаются грамотами и дипломами Департамента по спорту и молодёжной политике Администрации города Тюмени.
V. ОРГАНИЗАЦИЯ ДИСПЕТЧЕРСКОЙ И КОМЕНДАНТСКОЙ 
СЛУЖБ КОНКУРСА
5.1. Диспетчерская служба Конкурса организуется для регистрации участников Конкурса, своевременного распределения команд по этапам Конкурса, контроля прохождения командами этапов Конкурса, учёта результатов и оказания помощи судейской коллегии при подведении итогов Конкурса.

5.1.1.В состав диспетчерской службы входят:

- главный секретарь Конкурса – 1 чел.;

- диспетчер – 6 чел.;
- фотограф – 1 чел.

Всего 8 человек.

5.1.2. До начала Конкурса диспетчера готовят необходимую документацию диспетчерской службы (листы регистрации, диспетчерскую таблицу, маршрутные листы команд, бланк сводного протокола, канцелярские принадлежности и т.п.) и докладывают главному секретарю Конкурса о готовности за сутки до начала Конкурса.

Разрешается назначать диспетчеров Конкурса из числа волонтёров.
Маршрутный лист команды необходимого цвета (зелёный или жёлтый) оформляется Диспетчерской службой в соответствии с Заявкой и выдаётся капитану команды.

5.1.3.Мультимедийное обеспечение диспетчерской службы Конкурса организует МАУ ДО ДМЦ «Алый парус» города Тюмени.
5.2. Комендантская служба Конкурса организуется для встречи почётных гостей, выполнения ритуальных элементов (вынос государственного флага, подъём флага Конкурса и т.п.), контроля общего порядка при проведении Конкурса.

5.2.1. В состав комендантской службы входят:

- комендант Конкурса – 1 чел.;

- начальник связи – 1 чел.;

- знамённая группа – 7 чел.;

- служба этикета – 4 чел.;

Всего 13 человек.

Личный состав знамённой группы, служба этикета, контролёры назначаются из числа слушателей СГ ДПВС, не участвующих в Конкурсе. Форма одежды комендантской службы: офицеров – офисная; слушателей СГ ДПВС - № 4.
VI.       ПОРЯДОК И СРОКИ ПОДАЧИ ЗАЯВОК 
6.1. Заявки на участие в Конкурсе подаются в оргкомитет Конкурса не позднее 25 ноября 2018г. Форма Заявки – Приложение № 9.
6.2. В случаях заболевания участника команды и т.п. руководитель команды обязан своевременно информировать диспетчерскую службу Конкурса, вносить необходимые корректировки в Заявку до начала регистрации команд. 
VII. ОРГКОМИТЕТ
7.1 Оргкомитет Конкурса состоит из представителей Департаментов по спорту и молодёжной политике, Образования, Здравоохранения и ГУ МЧС России по Тюменской области. Дата и место заседания Оргкомитета определяется организаторами Конкурса. 

Контактная информация: телефон 45-47-49, электронная почта tgdmc-alpar@mail.ru.
Контактное лицо: Сергей Анатольевич Перелыгин.
VIII. ФИНАНСИРОВАНИЕ КОНКУРСА
7.2 Организация и проведение Конкурса осуществляется за счет средств МАУ ДО «ДМЦ «Алый парус» г. Тюмени.

7.3 Доставка участников к месту проведения Конкурса и обратно осуществляется за счет средств образовательных учреждений.

Приложения:  1. Материальное обеспечение Конкурса
                         2. Перечень оборудования и материалов для обеспечения этапов V городского
                             конкурса санитарных постов
                         3. Вопросы теоретической части Конкурса

                         4. Маршрутный лист команды.
                         5. Форма листа регистрации команд - участников Конкурса.

                         6. Форма диспетчерской таблицы

                         7. Форма сводного протокола Конкурса.
                         8. Форма заявки на участие в Конкурсе.

                         9. Карточки станции № 5.

Исп. Перелыгин Сергей. Анатольевич.

Тел. 89222640753
Приложение № 1 к Положению 
о проведении V городского конкурса санитарных постов
Материальное обеспечение Конкурса
Оснащение команд
1. Форма одежды – для СГ ДПВС - № 4; для остальных участников - единообразная
2. Повязки белые с красным крестом – на каждого участника
Общее обеспечение Конкурса 
1. Флаги белые с красным крестом – 5 шт.
2. Мультимедийное оборудование – 1 комплект

3. Радиостанции – 15 шт.
4. Баннер с названием мероприятия – 1 шт.
5. Сумки медицинская полевая, укомплектованная – 1шт. 

6. Носилки армейские – 1 шт.
7. Плащ-палатка – 15 шт.
8. Верёвка 

9. Столы – 15 шт. (с учётом диспетчерской и комендантской служб)
10. Стулья – 15 шт. (с учётом диспетчерской и комендантской служб)
Медицинское обеспечение
1. Аптечка домашняя – 1 шт. 

2. Манекен – 4 шт. 
3. Жгут – 1 шт.
4. Шины Крамера – 2 шт. 
5. Повязка косынка – 1 шт.
6. Кушетка – 1 шт.
7. Наклейки – 1 комплект.
8. Бинты -30 шт.
9. Тампоны ватные - 1 упаковка.
10.  Полотенце – 1шт.

11. Наглядные материалы (съедобные растения, ягоды, грибы, корнеплоды) – 1 комплект.
12. 2-х литровая бутылка с водой – 1 шт.

13. Дезинфицирующее средство (аэрозоль) – 1шт.

Приложение № 2 к Положению 

о проведении V городского конкурса санитарных постов
Перечень оборудования и материалов для обеспечения

станций V  городского конкурса санитарных постов
	№
	Название станций
	Используемый инвентарь

	1
	А) Кровотечения 

Б) Повязки (палец, кисть, голеностоп и сустав (коленный, локтевой)

В) Открытый пневмоторакс
	Стол, стул, Манекен, кровоостанавливающий жгут, перевязочный материал (бинты, салфетки – не менее 24 шт.), наклейки. 



	2
	Переломы, вывихи
	Манекен, шины Крамера (1 большая, 1 малая), бинты, повязка «косынка», плащ – палатка, стол, стул.

	3
	Отравления
	Стол, стул.

	4
	Уход за лежачим больным
	Кушетка, простынь, манишка, стол, стул.

	5
	Переутомление, восстановление сил, съедобные ягоды, растения, корнеплоды и грибы
	Стол, стул, наглядные материалы (растения, грибы).

	6
	Солнечный  (тепловой) удар
	Стол, стул, полотенце, 2-х литровая бутылка с водой, ватные тампоны.

	7
	Домашняя аптечка, препараты и их применение
	Стол, стул, аптечка домашняя (семейная).

	8
	Ожоги, отморожения
	Стол, стул.

	9
	Остановка дыхания и сердцебиения
	Манекен, стол, стул, дезинфицирующее средство (аэрозоль).

	10
	Утопление
	Стол и стул, манекен, бинт.


Приложение № 3 к Положению 
о проведении V городского конкурса санитарных постов
Вопросы теоретической части Конкурса
	№
	Название станций
	Вопросы и отвечающие от команды

	1
	А) Кровотечения 
Б) Повязки.

В) Открытый пневмоторакс
	1. Виды кровотечений – 1чел.;
2. Правила наложения жгута – 2 чел.;
3. Признаки открытого пневмоторакса и первая помощь – 2 чел.

	2
	Переломы, вывихи
	1. Виды переломов – 1чел.;
2. Признаки перелома и вывиха – 1чел.;
3. Первая помощь при переломе или вывихе – 1чел.;
4. Иммобилизация – 1чел.;
5. Перелом позвоночника. Признаки. Первая помощь – 1чел.

	3
	Отравления
	1. Признаки отравления – 3чел.;
2. Оказание первой помощи – 2 чел.

	4


	Уход за лежачим больным
	1. Последовательность действий при замене простыни – 2чел.;
2. Общий уход – 2 чел.;
3. Профилактика пролежней – 1 чел.

	5
	Переутомление, восстановление сил, съедобные растения и грибы
	1. Что такое переутомление – 1чел.;

2. Признаки переутомления. Устранение факторов переутомления и его симптомов Эффективные продукты для восстановления сил. – 2 чел.;

3. Примерный перечень съедобных ягод, грибов, корнеплодов и растений Тюменской области – 2 чел.

	6
	Солнечный (тепловой) удар
	1. Симптомы, признаки солнечного (теплового) удара

– 1чел.;

2.  Перечень необходимых действий первой помощи и последовательность их выполнения. Правильное расположение пострадавшего – 4 чел. (Один из них статист)

	7
	Домашняя аптечка, препараты и их назначение
	Описание препаратов аптечки и их применение:
1. Таблетированные препараты – 2 чел.;

2. Антисептики – 1чел.;

3. Перевязочные материалы – 1 чел.;

4. Противоожоговые средства – 1 чел.

	8
	Ожоги, отморожения
	1. Степени ожогов (отморожений) и их признаки – 3 чел.; 
2. Первая помощь – 2 чел.

	9
	Остановка дыхания и сердцебиения
	1. Признаки остановки дыхания - 1 чел.;

2. Признаки остановки сердцебиения - 1 чел.;

3. Искусственная вентиляция лёгких (ИВЛ) и непрямой массаж сердца – 3 чел.

	10
	Утопление
	1. Виды утоплений – 1 чел.;

2. Устный ответ о последовательности действий – 1 чел.;

3. Последовательность действий для восстановления дыхания и сердечной деятельности – 3 чел.


Примечание. Отвечающих на вопросы определяет судья на станции.
Приложение № 4 к Положению 
о проведении V городского конкурса санитарных постов
Маршрутный лист команды _____________________________
                                                                                      (название команды, название Программы, МАОУ СОШ № ____)
                     Капитан__________________________

	№
	Название станций
	оценки
	Роспись судьи

	
	
	Теор. часть
	Прак. часть
	общая
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6

	1
	А) Кровотечения 
	
	
	
	

	
	Б) Повязки (палец, кисть, голеностоп и сустав (коленный, локтевой)
	
	
	
	

	
	В) Открытый пневмоторакс
	
	
	
	

	
	Общая оценка 1 станции (макс 10 баллов)
	
	
	
	

	2
	Переломы, вывихи
	
	
	
	

	3
	Отравления
	
	
	
	

	4
	Уход за лежачим больным
	
	
	
	

	5
	Переутомление, восстановление сил, съедобные растения и грибы
	
	
	
	

	6
	Солнечный удар, тепловой удар
	
	
	
	

	7
	Домашняя аптечка, препараты и их применение
	
	
	
	

	8
	Ожоги, отморожения
	
	
	
	

	9
	Остановка дыхания и сердцебиения
	
	
	
	

	10
	Утопление
	
	
	
	

	
	Общее количество баллов
	
	


Примечание: 
1. Общая оценка 1 станции определяется из оценок А),Б),В).Например: Команда получила по каждому подэтапу 10 баллов. Общая оценка за 1 станцию 10 баллов.

  Если оценка менее 10-ти, считается средняя по теории + средняя по практике и выводится средняя общая.

Например

	№
	Название станций
	оценки
	Роспись судьи

	
	
	Теор. часть
	Прак. часть
	общая
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6

	1
	А) Кровотечения 
	8
	9
	
	

	
	Б) Повязки (палец, кисть, голеностоп и сустав (коленный, локтевой)
	9
	8
	
	

	
	В) Открытый пневмоторакс
	8
	5
	
	

	
	Общая оценка 1 станции (макс 10 баллов)
	8,33
	7.33
	7,83
	


2. После прохождения всех этапов капитан команды сдаёт маршрутный лист в диспетчерскую службу Конкурса
Приложение № 5 к Положению 
о проведении V городского конкурса санитарных постов
Форма листа регистрации команд - участников Конкурса.

	№
	ОУ
	Название команды и цвет маршрутного листа
	Руководитель 

СГ ДО БЖД 

(СГ ДПВС,МШ,ЮО,ОУ)
	Состав команды (кол-во)
	Примечания

	
	
	
	
	юноши
	девушки
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	


Главный секретарь Конкурса ___________________  ________________________
                                                                            (подпись)                                (фамилия, инициалы)
Приложение № 6 к Положению 
о проведении V городского конкурса санитарных постов
Форма диспетчерской таблицы Конкурса.
	№ Команды    

                  \Этапы

	Кровотечения, повязки.

Открытый пневмоторакс
	Переломы, вывихи
	Отравления
	Уход за лежачим больным
	Переутомление, восстановление сил, съедобные растения и грибы
	Солнечный удар, тепловой удар
	Аптечка, показания к применению, назначение
	Ожоги, обморожения
	Остановка дыхания и сердцебиения
	Утопление

	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Главный секретарь Конкурса ________________  __________________________________________ 
                                                                                          (подпись)                                                  (фамилия, инициалы)

Приложение № 7 к Положению 
о проведении V городского конкурса санитарных постов
Форма сводного протокола Конкурса.
	№
	ОУ
	Название команды и цвет маршрутного листа
	Руководитель 

СГ ДО БЖД 

(СГ ДПВС,МШ,ЮО,ОУ)
	Общий балл
	Место

 в своей

группе
	Примечания

	
	
	
	
	
	
	


Главный судья Конкурса  __________   _____________________________________

                                              (подпись и дата)                                    (фамилия, инициалы)

Приложение № 8 к Положению 

о проведении V городского конкурса санитарных постов
Форма ЗАЯВКИ
на участие в V городском Конкурсе санитарных постов

8 декабря 2018 года
Команда  (СГ ДПВС,БЖД, МШ,ЮО) _____________________

                                        (нужное подчеркнуть)                          (название команды )
                             

Руководитель ___________________________________________________________________
                                                                                             (ФИО руководителя)
Капитан команды _______________________________________________________________

                                                                                              (фамилия, имя)

Образовательное учреждение   ____________________________________________________
Адрес ________________________________   тел _____________________

	№ п/п
	ФИО
	Возраст

(полных лет)
	Допуск врача

	1
	
	
	

	2
	
	
	

	3
	
	
	

	4
	
	
	

	5
	
	
	


К участию в Конкурсе допущено _______ человек   

Врач _________________________________________________  

                                                                  (подпись, фамилия, инициалы) 

______________________ 2018 г.

М.П.
Директор ОУ______________   _________________ _________________________

                                                                                            (подпись)                                           (фамилия, инициалы)
______________________ 2018 г.

М.П.

Руководитель команды
_________________      _____________________
                     (подпись)                                  (фамилия, инициалы)

Приложение № 9 к Положению 

о проведении V городского конкурса санитарных постов
Контрольные карточки на станцию № 5
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