ПОЛОЖЕНИЕ

Спортивно-физкультурного мероприятия
“Тюменские просторы”
1.Цели мероприятия
Мероприятие проводится с целью:
1.1. Пропаганды физической культуры и спорта

1.2. Пропаганды здорового образа жизни, отказа от вредных привычек

1.3. Привлечение внимания жителей города и района к велосипедному и пешему туризму, любительским беговым дисциплинам

1.4. Развитие велоспорта и велотуризма в Тюмени

1.5. Привлечение населения к активному и здоровому образу жизни

1.6. Популяризация велосипеда среди населения как экологически чистого вида транспорта

1.7. Формирование добрых традиций, связанных с проведением ежегодных забегов, походов и велопробегов

1.8 Привлечение внимания исполнительной власти к развитию вело- и досуговой- инфраструктуры города

2.Руководство мероприятия.
2.1. Организацию по подготовке и проведению мероприятия возлагается на организационный комитет (далее Оргкомитет).

2.2.В состав Оргкомитета входят:

-Баранчук Юрий Александрович, председатель федерации велосипедного спорта Тюменской области

-Васильев Андрей Евгеньевич, велоактивист

-Бизин Иван Юрьевич, велоактивист

-Лебедев Дмитрий Евгеньевич, велоактивист

2.3. Оргкомитет утверждает Положение о мероприятии (далее Положение), место проведения, а также вносит изменения и дополнения в настоящее положение

3.Расходы по организации и проведению мероприятия
3.1. Подготовка и проведение мероприятия осуществляется за счет собственных и привлеченных средств.

4.Место и время проведения
4.1. День и время проведения мероприятия: 30.09.2017г., старт с 8 до 12ч.

4.2. Место проведения:

г.Тюмень, парк Гилёвская роща, центральная площадка, см. рисунок 4.1.

Рисунок 4.1. парк Гилевская Роща, центральная поляна
4.3. Виды маршрутов мероприятия:

4.3.1. Малый круг (21км)

Маршрут малого круга пролегает вдоль озера Кривое до д.Зайково, далее вдоль улицы Западносибирской до улицы Стартовой. Далее в сторону озера Оброчного по грунтовым дорогам через д.Чайка. до д.Букино. Оттуда возвращаемся в парк Гилевская роща.

4.3.1. Средний круг (40км)
Он также пролегает до д. Зайково, только от нее по пешеходному переходу через улицу Западносибирскую  уходит направо, далее по улицам Тополиная и Высоцкого к железной дороге. От нее грунтовыми дорогами до пос. Антипино, через озеро Прорву и железную дорогу к объездной. Далее грунтовой дорогой до Лесобазы и от нее до Чистого озера, где маршрут соединяется с малым кругом.

4.3.3. Большой круг (77км)
Его начальная и завершающая части совпадают со средним кругом. Он отрывается от среднего круга в поле между ул. Тополиной и Старым Тобольским трактом в районе ЛЭП. Далее он пересекает тракт в районе старого кольца разворота трамваев. Далее мимо моторного завода вдоль ЛЭП до страйкбольного полигона «Лесной». От него через железную дорогу по трубе в сторону военного городка. От него по асфальту до пос. Андреевского. Далее через лесные дороги мимо оз. Чепкуль до газопровода. Далее вдоль него через факел для сжигания попутного газа Антипинского НПЗ до той же трубы через железную дорогу. Далее через тот же полигон маршрут уходит направо и через промзону выходим на перекресток старого тобольского тракта и пос. Антипино. Далее маршрут соединяется со средним кругом.

5.Участники мероприятия
5.1. В мероприятие принимают участие 3 категории участников:
•                 «Пешеходы»
•                 «Бегуны»
•                 «Велосипедисты»
 Для каждой категории участников подготовлены соответствующие маршруты. «Пешеходы» и «Бегуны» принимают участие только на малом круге. Велосипедисты, оценив свои силы самостоятельно, могу принять участие в мероприятии по любому маршруту.

5.2. К участию в мероприятие допускаются лица, достигшие 14-ти лет.
5.3. Участники мероприятия обязаны:
• Пройти процедуру регистрации и ознакомиться с настоящим положением
• Заверить личной подписью персональную ответственность за свое здоровье в регистрационном журнале
• В случае, если участник не достиг совершеннолетия (младше 18 лет) предоставить письменное разрешение от родителей на участие в мероприятии с принятием полной ответственности за всевозможные травмы и иной ущерб здоровью
• Ответственно подходить к своей подготовке к участию в мероприятии. Подготовить спортивную одежду (минимальная длина рукава до середины плеча, минимальная длина штанины до середины бедра), обувь (спортивную, закрытую, плотно сидящую на ноге), головной убор, снаряжение, соотносясь с погодными условиями, природными факторами и собственным состоянием здоровья и возраста. Убрать части одежды, мешающие езде на велосипеде
• В момент прохождения маршрута быть внимательными и ответственными за свое здоровье и безопасность, учитывая природные факторы, рельеф местности, температуру окружающей среды
• Относиться внимательно к любым просьбам и рекомендациям со стороны организаторов мероприятия, связанным с безопасностью и здоровьем самих участников и окружающих их людей
• В случае получения травмы, любого недомогания обязательно обратиться к врачу, волонтерам или организаторам
• В случае обнаружения неисправности велосипеда немедленно прекратить движение, самостоятельно устранить неисправность или обратиться к организаторам мероприятия
• В случае возникновения аварийных и чрезвычайных происшествий сохранять спокойствие. Внимательно слушать и точно, быстро и безоговорочно выполнять все указания организаторов мероприятия, служб правопорядка, экстренных служб, вспомогательных служб
• В своих действиях во время движения руководствоваться здравым смыслом и безопасностью для окружающих
• Участник, находясь на дистанции, обязан не препятствовать обгону более сильным соперником, однако не обязан специально его пропускать. «Не препятствовать» в данном случае следует понимать, как запрет умышленного пересечения траектории.
• Участник, находясь на дистанции, обязан относится уважительно к другим участникам, зрителям, иным лицам и в критических ситуациях должны оказывать друг другу посильную помощь
5.4. Участник должен при себе иметь:
•                 Запас не газированной питьевой воды, не менее 0,5 л
•                 Средства связи (обязательно)
•                 Яркую, заметную на дороге одежду
•                 Небольшой запас еды (по желании)
•                 Наличные денежные средства (по желании)
•                 Рекомендуется наличие солнцезащитных очков
•                 Дополнительные вещи (согласно погодным условиям)

5.5. К участникам в категории «Велосипедисты» предъявляются дополнительные требования:
• К участию в мероприятии допускаются участники на велосипедах, приводимых в движение исключительно мускульной силой участника, с диаметром колес 24, 26, 28, 29 дюймов
•  Велосипед должен быть в исправном состоянии, обязательно наличие рабочих тормозов на обоих колесах, плотно затянутые руль и колеса. Организаторы мероприятия не несут ответственность за неисправность велосипедов участников
• Участнику необходимо знать правила дорожного движения для велосипедистов и технику безопасности при передвижении по дорогам общего пользования
• Оргкомитет оставляет за собой право организовать техническую комиссию и провести технический осмотр велосипедов для допуска к участию в соревнованиях
•   Участник должен иметь при себе  велоаптечку (запасная камера, насос, монтажки, набор шестигранников, ремкомплект для камер),  настоятельно рекомендуется велосипедный шлем, велосипедные перчатки.
5.6. Участникам запрещено:
•  Употреблять алкогольную, наркотическую и табачную продукцию на протяжении всей программы мероприятии, а также приезжать на старт в состоянии алкогольного или наркотического опьянения
•   Использовать неисправный велосипед
•   Использовать любые моторизированные средства передвижения
•   Пользоваться мобильным телефоном во время движения, без использования систем hadsfree
•   Препятствовать движению иных транспортных средств
•   Нарушать правила дорожного движения
• Запрещается умышленно толкать других участников, проявлять неспортивное поведение, оскорблять и использовать нецензурную речь в адрес участников, судей, зрителей и прочих лиц, присутствующих на трассе.
5.7. Участники мероприятия несут полную личную ответственность за свои действия и сохранность личного имущества

5.8. В случае нарушения или несоблюдения условий п.5.1 - п.5.6 настоящего положения участники могут быть не допущены организаторами к участию в мероприятии.

6.Программа мероприятия
6.1. Программа мероприятия рассчитана на один день:
● 9:00 – 10:30 Регистрация участников мероприятия
● 10:00 Старт участников в категории “Велосипедисты” на большой круг (77км)
● 10:10 Старт участников в категории “Велосипедисты” на средний круг (40км)
● 10:30 Официальное открытие
● 10:45 Старт участников в категории “Велосипедисты” на малый круг (21км)
● 10:50 Старт участников в категории «Бегуны»
● 11:00 Старт участников в категории «Пешеходы»
● 11:00 — 15:00 Финиш участников мероприятия
6.2. Оргкомитет оставляет за собой право изменить программу, время и место проведения мероприятия в случае возникновения форс-мажорных обстоятельств

7.Порядок регистрации, старта и финиша
7.1. Схема размещения на центральной поляне показана на рисунке 7.1. Здесь обозначены:

1.    – Зона старта

2.    – Зона ожидания

3.    – Зона регистрации

4.    – Информационные штендеры/щиты

5.    – Палатка организаторов

6.    – Сцена

7.    – Палатка с чаем
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Рисунок 7.1. Схема размещения на центральной площади
7.2. По прибытию на поляну проведения, участники знакомятся с правилами поведения на мероприятии, которые выставлены на штендерах/стойках (4) возле зоны регистрации

7.3. В соответствии с программой мероприятия (п.6.1. настоящего положения), ведущий объявляет начало регистрации для соответствующих категорий. Участники являясь представителем объявленной категории, подходят к зоне регистрации (3) и проходят регистрацию:
• Расписываются в регистрационном журнале за то, что они соответствует всем требованиям, предъявляемым к участникам, перечисленным в п.5 настоящего положения
•  Получают регистрационный номер участника
•  Получают маршрут-карту

7.4. Закончив регистрацию, участники проходят в зону ожидания (2). Здесь они разминаются и готовятся к старту

7.5. Ведущий объявляет подготовку к старту. Участники переходят из зоны ожидания (2) в зону старта (1) и занимают стартовую позицию.

7.6. Ведущий объявляет старт. Участники начинают движение по маршруту в соответствии с выданной маршрут-картой и разметкой на трассе.

7.7. По завершении своей дистанции, участник подходит к столу в зоне регистрации (3), предъявляет все маршрут-карты своей дистанции и получает причитающиеся почетный значок участника
8.Порядок прохождения дистанции
8.1. Каждый маршрут разбит на несколько участков, на каждый участок подготовлена отдельная маршрут-карта с указанием контрольных точек по маршруту. Движение участников по дистанции осуществляется по маршрут-карте, которую они получают при регистрации

8.2. После объявления старта категории участника, необходимо начать движение по маршрут-карте в соответствии с разметкой и контрольными точками. Каждая точка пронумерована, что позволяет сориентироваться по маршрут-карте, в которой также указаны номера точек

8.3. При достижении конца участка маршрута на маршрут-карте участник попадает на Контрольный Пункт, где он получает новую маршрут-карту очередного участка. Следует продолжить движение по новой карте до следующего КП

8.4. На каждом КП можно сделать остановку, набраться сил, утолить жажду, получить техническую и медицинскую первую помощь

8.5. При движении по малому кругу, в виду разности скоростей, участникам категорий «Пешеходы» и «Бегуны» по возможности следует двигаться по правой части дороги, оставив левую часть для более скоростных участников категории «Велосипедисты»

9.Награждение участников
9.1. После прохождения финиша, участнику мероприятия необходимо подойти к регистрационному столу. В случае, если участник честно прошел всю дистанцию и имеет на руках все маршрут-карты своей категории, то ему выдается почетный значок участника
9.2. В случае, если участник не имеет всех маршрут-карт, значка не производится

10.Безопасность и медицинское обеспечение
10.1. Мероприятие по своему содержанию является приключенческим, а участие в нём является делом исключительно добровольным. В связи с этим ответственность за безопасность и здоровье участников во время проведения мероприятия несут только сами участники.

10.2. Участники, заявившиеся на мероприятие, или лица, их заявляющие, полностью осознают, что участие в нем потенциально небезопасно и все риски, связанные с мероприятием, берут исключительно на себя.

10.3. Участники освобождают организаторов от материальной, гражданской или уголовной ответственности в случае получения любого ущерба здоровью либо имуществу, понесенного ими в течение мероприятия.

10.4. Участник, сошедший с дистанции, должен в возможно более короткий срок связаться с организаторами по телефону, указанному на маршрут-карте. Организаторы не эвакуируют сошедших с дистанции участников, кроме исключительных случаев, требующих незамедлительной госпитализации

10.5. Организаторы оставляют за собой право снять участника с мероприятия, если его физическое состояние или видимое техническое состояние велосипеда вызывает серьезные опасения и может нанести ущерб его здоровью или окружающим

11. Рекомендации
11.1. Участникам мероприятия рекомендуется брать с собой на дистанцию достаточное количество воды в зависимости от погодных условий. Запас воды можно будет пополнить на промежуточных КП

11.2. Участникам мероприятия не рекомендуется принимать лекарственные препараты, ухудшающие реакцию и внимание, не рекомендуется принимать в нем участие в болезненном состоянии, ставящем под угрозу собственную безопасность и безопасность других участников

11.3. Рекомендуется объективно оценивать собственные возможности прохождения дистанции мероприятия, а также выборе маршрута по состоянию здоровья и самочувствия

11.4. Рекомендуется наличие велоаптечки на случай поломки велосипеда в пути и минимальный медицинский набор
12. Заключительные положения
12.1. Оргкомитет мероприятия желает всем его участником здоровья, хорошего настроения и новых впечатлений.
