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Осанка — это привычная поза в покое и 
при движении.



Осмотрено 83 первоклассника

• Сколиоз позвоночника у 29 % детей

• Нарушение осанки у 42 % детей

• Плоскостопие у 64 % детей













Грудной кифоз

Естественные изгибы позвоночника



















Критерии подбора школьного ранца:





• Ортопедическая спинка (хотя-бы просто 
жесткая)

• Широкие лямки

• Вес пустого ранца не более 700 граммов

Критерии подбора школьного ранца:



Корсеты и корректоры осанки

при нарушении осанки

ЗАБУДЬТЕ О НИХ!!!



Принципы формирования правильной осанки:

• Научиться правильно сидеть

• ЛФК, занятия спортом

• Больше гулять

• Меньше сидеть за компьютером

• Правильный подбор школьного ранца

• Прохождение профилактических осмотров у врача 
травматолога-ортопеда, врача-остеопата




